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Akute Gesundheitsstorungen

» Schlafmangel

» Mudigkeit

» Nervositat, Konzentrationsstorungen,
Reizbarkeit, Depressive Stimmungslage

» Verdauungsbeschwerden
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Chronische Gesundheitsstorungen

» Chronische Veranderung von Schlafdauer und
Schlafqualitat

» Psychovegetative Storungen
» Magen-Darm-Erkrankungen
» Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» Verminderte Fruchtbarkeit und gestorter
Schwangerschaftsverlauf

» Brusttumoren
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Chronische Gesundheitsstorungen

» Welitere diskutierte Folgen von Nachtarbeit:

Infektanfalligkeit, Ubergewicht, Metabolisches
Syndrom, Diabetes, Schlaganfall, andere
Krebserkrankungen

=>» Medizinische Untersuchung und
Beratung fur Nachtarbeitende



Korpertemperatur

Die zirkadiane Rhythmik

09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 05:00 09:00 13:00 17:00 21:.00 01:00 05:00 09:00
Uhrzeit

Cortisol-Plasmakonzentration

plasma cortisol ug/100ml

09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 0500 09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 05:00 09:00
Uhrzeit

Melatonin-Plasmakonzentration

Aus: Monk TH, Folkard S,
Wedderburn Al. Applied
Ergonomics 1996; 27:17-23.

plasma melatonin pg/mi

09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 0500 09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 05:00 039:00
Uhrzeit
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Mitarbeiterin / Mitarbeiter

» Alter

» Geschlecht

» Konstitutionelle Faktoren

» Individuelle physische und psychische Gesundheit

» Familiares und soziales Umfeld
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Individuelle Losungsansatze

» Selektion vor Stellenantritt?

» Medikamentose Einflussnahme auf Biorhythmus,
Schlaf und Mudigkeit?

» Aufgeben der Schichtarbeit?

= Aufklarung tber Praventionsmassnahmen auf

Individueller Ebene (Ernahrung, Schlafhygiene,
hausliches Umfeld, etc.)
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Falle aus der arbeitsmedizinischen Praxis

>

>

30 jahrige Assistenzarztin
Routine-Angebotsuntersuchung

35 jahriger Backer
Anfrage des betreuenden Diabetologen

53 jahrige MTRA
Konsultation wegen Beschwerden

62 jahriger Chemiearbeiter
Konsultation im Rahmen der Wiedereingliederung
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Falle aus der arbeltsmedizinischen Praxis

» 30 jahrige Assistenzarztin
3 Jahre Nachtdienste
neu nach 4 Nachtdiensten in Folge
Mudigkeit, Konzentrationsstorungen, Reizbarkeit
und depressive Stimmungslage

=>» Generelle Schichtplanumgestaltung
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Falle aus der arbeltsmedizinischen Praxis

» 35 jahriger Backer
16 Jahre im Beruf
Diabetes mellitus Typ 1
subjektiv beschwerdefrel

=>» Unter arztlicher Betreuung weiterarbeiten
wie bisher
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Falle aus der arbeltsmedizinischen Praxis

>

53 jahrige MTRA

17 Jahre Nachtdienste

seit 2-3 Jahren nach 3 Nachtschichten
zunehmende Schlafstorungen und Nervositat,
Stimmungsschwankungen und Verlangerung der
Erholungsphase auf bis zu sieben Tage

=> Individuelle Schichtplanumgestaltung

13



Abteilung
fur Arbeits- und Umweltmedizin Lf
Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zirich

(Prof. Dr. med. F. Gutzwiller) und medizinische Poliklinik des
UniversitatsSpitals Zurich (Prof. Dr. med. W. Vetter)

Falle aus der arbeltsmedizinischen Praxis

» 62 jahriger Chemiearbeiter
35 Jahre in Vierschicht
Hypertonie, Zustand nach Herzinfarkt,
fortschreitende Herzinsuffizienz

=> individuelle Betreuung in kurzen
Abstanden; besser ware Versetzung auf
einen Tagschichtarbeitsplatz
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Wichtige Aspekte aus arbeitsmedizinischer Sicht

» Massnahmen der primaren Pravention

auf allen drei Ebenen: Schichtplangestaltung,
Arbeitsbedingungen, Mitarbeiterln

» Keine zu grossen finanziellen Anreize oder

Anreize, die gesundheitsschadlich sein konnen
(z. B. stark geblockte Arbeitszeiten)

» Eine Selektion bei Stellenantritt ist aufgrund der
vielfaltigen Einflussfaktoren schwer maglich
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Wichtige Aspekte aus arbeitsmedizinischer Sicht

>

>

Eine medikamentOse Therapie zur Verbesserung
des Schlafes sollte vermieden werden

Eine medikamentOse Behandlung zur
Verminderung der Mudigkelt ist nicht zu
empfehlen

Besondere Aufmerksamkeit flr Patienten mit
gesundheitlichen Risiken und psychischen
Belastungen

Individuelle Ldsungen fur ,,Problempatienten®
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