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Gesundheit und Sicherheit bei Nachtarbeit NFA Nach Bjerner B. u.a.: umgezeichnet in Lehmann G.: Praktische Arbeitsphysiologie, Thieme, 1983
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Massnahmen

 HOhere Sicherheitsvorkehrungen
 Ernahrung beachten
 Massnahmen fur die Aufmerksamkeit

e Einzelarbeitsplatze vermeiden

Gesundheit und Sicherheit bei Nachtarbeit NFA
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Hohere Sicherheitsvorkehrungen

o Keine Stolperstellen und Absturzstellen
e Keine Klemm- und Quetschstellen
 Genugend Licht

 Nur bekannte Prozesse

e Ausbildung

e EXpertensysteme

e efc.
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Ernahrung

 Leicht verdaulich

e ZUr rechten Zett
 Angepasste Menge
« Gekocht / warm

e Genugend Essenszelt

Gesundheit und Sicherheit bei Nachtarbeit NFA
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v Massnahmen fur die Aufmerksamkeit

e Vorsicht mit Routinearbeit

e Alarme deutlich / ev. markanter als am
Tag

 Abwechslung

* Expertensysteme
* Ausbildung

. efc.
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¢ . . . .
Einzelarbeitsplatze vermeiden

 Wenn moglich auf Einzelarbeitsplatze
vermeiden

o Arbeitnehmende tuberwachen (Vorsicht,
Personlichkeitsschutz)

« Alarmierung sicherstellen
 Intervention (Hilfe) sicherstellen
. efc.
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Schlaflange nach Schlafbeginn

Tn= 796 177 28 70 87 53 48 18 16 146 953
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Abb. 2: Schlaflinge in Abhingigkeit vom Schlafbeginn bei 304
Schichtarbeitern, n = Anzahl der ausgewerteten Tage [15].
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Massnahmen

o Schlafraum entsprechend einrichten
 Ruhe
e Licht
e Temperatur
e Soziales Umfeld (Rucksichtsnahme)
* Verpflegung
« Keine langen Nachtschicht-Phasen

Gesundheit und Sicherheit bei Nachtarbeit NFA
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L+ Praktischen Fahrprifung (2):
Arbeitsbelastung und Auswirkungen

Anzahl Prafungen 9 10 11
Dauer der Pause dazwischen 5 2 -
Warnungen, korrigierende

Eingriffe (jeweils letzte und vorletzte 22 % 39 % 39%
Prifung)

Durchfallquote
* Bei 9 Kandidatinnen war der

Durchschnitt Gber mehrere Jahre stabil
rohs: 63 % 55 % 75 %

bei 60 %
 |etzte und vorletzte Prifung in der

Untersuchung
Adrenalin (schematisch) /\ /\ /ﬁ

hoher hoher,
Spannungsgefiihle am Samstag insbesondere am
Morgen danach
Gesundheit und Sicherheit bei Nachtarbeit NFA Nach: Meijman, T., Mulder, G., van Dormolen, M., & Cremer, R. (1992). Workload of driving examiners: A
EVD/SECO/ABAI — Eduard J. Brunner psychophysiological field study. In: H. Kragt (Ed.), Enhancing Industrial Performance: Experiences of integrating the 11

human factor (pp. 245-258). London: Taylor & Francis.
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Massnahmen

e Arbeitsmenge anpassen

e Pausen einbauen
 Ermoglichen Erholung
 Ermoglichen Ernahrung

 Ermoglichen Kommunikation / soziale
Kontakte

e Qualifikation sicherstellen

Gesundheit und Sicherheit bei Nachtarbeit NFA
EVD/SECO/ABAI — Eduard J. Brunner
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Zusammenfassung

Nachtarbeit ist problematisch, aber mit
Massnahmen ertraglicher zu gestalten

*Sicherheitsvorkehrungen verstarken
Aufmerksamkeit / Unterstltzung fordern
*Ernahrung beachten
*Einzelarbeitsplatze vermeiden

*Schlaf sicherstellen / verbessern
*Pausen einschalten

*Keine langen Nachtschicht-Phasen

Gesundheit und Sicherheit bei Nachtarbeit NFA
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