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Das Wohlbefinden und die Gesundheit am Arbeitsplatz werden u.a.
beeinflusst durch:

Licht, Beleuchtung, Sicht ins Freie

Raumklima

Raumluftqualitat

Licht, Beleuchtung und Sicht ins Freie

Tageslicht ist fur das Wohlbefinden wichtig. Jeder Arbeitsplatz muss in der
Regel tiber eine Sicht ins Freie verfiigen. Fensterlose Arbeitsraume sind nur
unter bestimmten Voraussetzungen zuléssig. Altere Arbeitnehmende brau-
chen besseres Licht.

Empfehlungen fiir minimale Beleuchtungsstérken in Lux [Ix] an einigen
Arbeitsplatzen:

_ Arbeitsraume fir mittelfeine Arbeiten
bzw. einfache Sehaufgaben 300 —500 Ix
Raumzonen mit Bildschirmarbeitsplatzen 500 — 1000 Ix

_ Arbeitsplatze fir feine Arbeiten
bzw. normale Sehaufgaben 500 — 1000 Ix

Raumklima

Das Raumklima wird u.a. bestimmt durch:
Lufttemperatur

Luftfeuchtigkeit

Luftzug, Luftgeschwindigkeit
Warmeeinstrahlung (z.B. Sonnenschein)

Empfohlene Temperatur und Luftfeuchtigkeit (fir Biroarbeitsplétze mit
mehrheitlich sitzender, geistiger Tatigkeit):

Sommer  Winter
Temperatur °C 22-26 21-23
Rel. Luftfeuchtigkeit % 30-60 30-50

Die Luftgeschwindigkeit (Luftzug) sollte 0.1m/sec (Winter, 18-23°C) und
0.2m/sec (Sommer 24-28°C) nicht iiberschreiten.

Das Wohlbefinden ist zusatzlich abhangig von der Person, der Tatigkeit,
der Kleidung und der Jahreszeit.

Luftqualitét und Liiftung

Quellen von Luftverunreinigungen sind u.a.:

Mensch (Ausdiinstungen, Kohlendioxid bei der Ausatmung, Rauchen)
Aussenluft (z.B. Verbrennungsgase)

Baumaterialien, Mobiliar und Gerate

Fremdgertiche (Mischgewerbe in Gebauden, z.B. Kantine, Druckerei,
chemische Reinigung)

Normale Arbeitsraume (z. B. Biiros) mit einer geringen Belegung und ohne
Schadstoffquellen im Raum kénnen natirlich beliiftet werden (Fenster-
ltiftung). Empfohlen wird ein regelméssiges, kurzes und intensives Liiften
(mindestens einmal pro Stunde).

Fur kiinstliche (mechanische) Liiftungen und Klimaanlagen miissen die
fachtechnischen Normen und Richtlinien beachtet werden.

Beim Bau und der Renovation von Hausern und Rdumen miissen schadstoff-
arme Materialien (Materialien mit Giitesiegeln) verwendet werden.




